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SUNUS

Gilinlimiiz diinyasinda teknolojinin ¢ocuklarin yasamindaki yeri giderek artmaktadir.
Dijital araclar, egitimden eglenceye kadar bircok alanda kolaylik saglarken, bilingsiz ve
denetimsiz kullanim ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir. Artik teknoloji bagimliligi,
yalnizca ergenlik caginda degil, okul 6ncesi donemden itibaren kendini gostermektedir. Bu
durum, cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkilemekte; hareketsizlik,
sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ve diizensiz uyku gibi faktorlerle birlestiginde obezite ve tip 2
diyabet basta olmak tizere ¢esitli ciddi saglik sorunlarina zemin hazirlamaktadir.

Cocukluk ¢aginda artig gdsteren teknoloji bagimliligi, obezite ve Tip 2 diyabet, yalnizca
bireysel degil, toplumsal saglig1 da tehdit eden ¢ok yonlii bir sorun alani haline gelmistir. Bu
baglamda diizenlenen c¢alistayda; alaninda uzman akademisyenler, saglik ve egitim
profesyonelleri ile spor bilimciler bir araya gelerek, ilgili risklerin nedenleri, sonuglart ve
¢oziim yollart cok boyutlu sekilde ele alinmistir.

Katilimcilar, erken yasta miidahale mekanizmalarinin gerekliligi, aile ve 6gretmenlerin
bilinglendirilmesi, saglikli yagsam aligkanliklarinin kazandirilmasi ve kurumlar arasi esgiidiimiin
giiclendirilmesi yoniinde somut 6neriler sunmustur. Elde edilen ¢iktilar, politika gelistiricilere
yol gdsterecek nitelikte olup; bu calistay, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligini korumaya
yonelik uzun vadeli bir toplumsal yatirimin baslangici olarak degerlendirilmelidir.

Calistayda katilimcilarin ¢ogu tarafindan saglikli beslenme, yeterli hareketli yagsam,
toplum olarak bilingli tiikketim, ailede kaliteli birlikteligi saglayacak faaliyetler ve basari i¢in
kurumlar arasi gii¢lii igbirligi vurgulanmistir.

Murat AKTAS
SASAM Yaurt i¢i Direktorii

“Bir toplumun gelecegi, cocuklarinin saglhkl gelisimi ve bilin¢li yetistirilmesine verdigi
onemle sekillenir.”



AMAC

Calistaymn temel amaci; ¢ocuklarda giderek artan teknoloji bagimliligi, obezite ve tip 2
diyabet sorunlariin saglik, egitim, spor, din, maneviyat ve aile/sosyal ¢evre gibi alanlar
cercevesinde ele alimmmasi ve bu tehditlere karsi etkili, onleyici ve koruyucu stratejilerin
gelistirilmesidir.

Teknoloji kullaniminin erken yaglara inmesiyle birlikte ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisiminde olusan risk faktorlerinin belirlenmesi; bu risklerin neden oldugu saglik
sorunlarinin egitim, aile ve saglik politikalar1 baglaminda nasil sekillendiginin anlasilmasi
hedeflenmektedir.

Calistay stirecinde, farkli disiplinlerden uzmanlarin katkilariyla bu alanlarda mevcut
durumu analiz etmek, iyi uygulama 6rneklerini paylasmak ve 6zellikle erken miidahale temelli,
uygulanabilir ortak ¢6ziim 6nerileri gelistirmek amaglanmaktadir. Elde edilen bulgularin, ilgili
kurum ve kuruluslara yol gosterici nitelikte olmasi ve birlikte politika gelistirme siireclerine
katk1 sunmasi1 beklenmektedir.

CALISTAY KAPSAMINDA YONELTILEN SORULAR

1- Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminin 6nemi nedir? Ailece yapilabilecek
spor etkinlikleri nelerdir?

2- Cocukluk ¢ag1 obezitesine yonelik riskli bireylerin erken tanisi igin, {i¢ bakanligin ortak veri
havuzu olusturarak ulusal diizeyde izlem ve miidahale sistemi kurmasi miimkiin miidiir?
Mevcut altyap1 ve antrenor destegi bu siireci destekleyebilir mi?

3- Stres ve duygusal yeme egilimleri baglaminda, teknoloji bagimliliginin psikolojik agidan
olusturdugu riskler nelerdir?

4- Milli Egitim Il Miidiirliigii’niin Manisa dzelinde ya da Milli Egitim Bakanligi’nin Tiirkiye
genelinde, ¢ocuklarin teknoloji bagimlilig1 diizeyini tespit etmeye yonelik herhangi bir 6n
caligmast mevcut mudur? Ailelerle ilgili yiiriitiilmiis bir anket ¢alismasi ya da ¢ocuklarin
ruhsal durumlarini degerlendirmeye yonelik bir aragtirma yapildi m1 ve yeterli seviyede olup
olmadig: incelendi mi?

5- Saglik Bakanlig1 personelinin, rehber 6gretmenlerle is birligi yaparak 6grencilere psikolojik
destek saglamas1 miimkiin miidiir? Bu tiir bir strateji il genelinde planlanip, belirli giin ve
saatlerde okullarda uygulanabilir ve siirdiiriilebilir midir?

6- Kurumlarn elektronik ortamda ortak bir platform tizerinden birlikte hareket edebilmesi, veri
paylasimi ve takibinin saglanabilmesi miimkiin miidiir? Ayrica, teknolojiye asiri
bagimliligin 6nlenmesi icin elektronik ve fiziki ortamda hangi 6nlemler alinabilir?
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CALISTAY KAPSAMINDA KATILIMCILARIN
VURGULADIKLARI HUSUSLAR

Manisa Gengclik ve Spor il Miidiirii- Yunus OZTURK

Genglik ve Spor il Miidiirii Yunus Oztiirk, SASAM tarafindan yiiriitiilen bu projenin
yerinde bir girisim oldugunu ve sonuna kadar desteklenmesi gerektigini ifade etmis; teknoloji
bagimliliginin erken yaslarda baslayan ve geri doniisii zor bir sorun haline geldigine dikkat
cekmistir. Ozellikle ebeveynlerin ¢cocuklari susturmak amaciyla dijital cihazlara bagvurmasinin
bu siireci hizlandirdigini belirterek, ¢ocuklarin teknolojik cihazlara erisiminin kontrol altina
alinmasinin giin gectik¢ce zorlastigini vurgulamistir. Teknoloji bagimliliginin yalnizca fiziksel
saglik degil, psikolojik agidan da ciddi sonuglar dogurdugunu vurgulayan Oztiirk, bu durumun
obezite ve tip 2 diyabet gibi hastaliklarla da iligkili oldugunu dile getirmistir. Teknolojinin
ihtiyag¢ oldugunu, ancak sinirli ve bilingli kullanimin 6nem tasidigini ifade etmistir.

Ayrica, projenin gelecek kusaklarin sagligi ve refahina katki sunma agisindan anlamli bir
girisim oldugunu belirtmis; c¢ocuklarin toplumun yarinlarimi temsil ettigini vurgulamstir.
Genglik ve Spor il Miidiirliigii olarak, tiim ekipleriyle birlikte projenin her asamasinda destek
vermeye hazir olduklarini ve gerekli her tiirlii katkiy1 saglamaktan memnuniyet duyacaklarini
ifade etmistir.

Manisa il Saghik Miidiirii — Dr. Mehmet Fatih ZEREN

Manisa 11 Saglik Miidiiri Dr. Mehmet Fatih Zeren, ¢agimizin en 6nemli saglik
sorunlarindan birinin obezite oldugunu belirtmis; bu sorunun altinda yatan pek ¢ok nedenin
bulundugunu, ancak en temel etkenin zamaninda 6nlem alinmamasi oldugunu vurgulamistir.
“Ideal kilonu &gren, saglikli yasa” yaklasgiminin &nemine dikkat ¢eken Zeren, ozellikle
cocukluk doneminde obezite sikligindaki artisin kaygi verici oldugunu ifade etmistir.

Teknoloji bagimliliginin hareketsiz yasam tarzini tetikledigini, bunun da cocukluk
doneminden itibaren kalp hastaliklari, inme ve diger kronik hastaliklarin zeminini hazirladigini
dile getirmistir. Saglik merkezlerinde hem beslenme bozukluklart hem de egzersiz
faaliyetlerine yonelik hizmetlerin sunuldugunu ve bu siireclerde ilgili saglik personelinin aktif
rol aldigmi ifade etmistir. Cocuklarmm bu tiir yonlendirici hizmetlerden faydalanmasinin
onemine isaret ederek gerek hastaneler gerekse il saglik miidiirliiklerinin bu konuda destek
saglayabilecegini belirtmistir. Saglikli bir toplum i¢in, saglikli bir ¢ocuk neslinin olugturulmasi
gerektiginin altini ¢izmistir.

Manisa il Milli Egitim Miidiirii - Mehmet UGURELLI

Cocuklarla ilgili meseleler s6z konusu oldugunda, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Il Milli
Egitim Miidiirliigii ve Il Saglik Miidiirliigii gibi kurumlar dogal olarak siirecin merkezinde yer
almaktadir. Bu alandaki ¢aligmalar, her gegen giin artan bir biling ve sorumluluk duygusuyla
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devam etmektedir. Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesi, yalnizca bir kurumun degil,
tiim paydaslarin ortak gorevidir. Bu anlayisla bir araya gelmemize vesile olan SASAM'a ve
emegi gecen tiim paydaslara tesekkiirlerimizi sunariz.

i1 Milli Egitim Midiirii, calistaya iki egitimci ile katilm saglandigmi belirterek, Esin
Tiirkoglu’nun teknoloji bagimlilig1 ve velinin rolii lizerine, Mehmet Emin Efe’nin ise maarif
modeli kapsaminda bagimlilikla miicadeleye iliskin yaklagimlarin1 katilimcilarla paylasacagini
ifade etmistir.

Milli Egitim Miidiirii, cocuklarda teknoloji bagimliligi ve obezite gibi sorunlarin temelinde
akran yalnizligimin 6nemli bir faktdr oldugunu belirtmistir. Cocuklarin birlikte oyun
oynayabilecekleri sosyal etkilesimlerin giderek azaldigina ve bunun ¢ocuklarin yalmzligin
derinlestirdigine dikkat ¢ekmistir. Ebeveynlerin benzer bagimliliklar yasamasi nedeniyle
cocuklara yeterli ve kaliteli vakit ayiramadiklari, bu durumun teknoloji kullanimini artirdigi
vurgulanmistir. Ayrica, kontrolsiiz ¢evrimic¢i oyunlar ve kisa video platformlarinin ¢ocuklarin
gelisimi ve gilivenligi acisindan risk olusturdugu ifade edilmistir. Yalnizlik ve sikint1 halinde
beslenmeye yonelmenin obeziteyi tetikledigi, bu sorunlarin ¢ok yonlii ele alinmasi gerektigi
belirtilmistir.

Psikolog — Esra Sanh KORKMAZ ( Manisa Genglik Spor il Miidiirliigii )

Psikolog Esra Sanli Korkmaz, kurumlarinda teknoloji ve ekran bagimliligi konusunda
sporcu ve antrendrlere yonelik sunumlar ile bireysel goriismeler yapildigini belirtmistir. Yesilay
is birligiyle ihtiya¢ duyulan okullarda toplu bilgilendirmeler gerceklestirildigini, My Kolej ve
Ulkem Koleji’nde biiyiik gruplara yonelik ¢alismalar yapildigini aktarmistir. Ayrica, Genglik
ve Spor ile Milli Egitim kurumlariyla is birligi i¢inde ihtiya¢ sahibi 6grencilere destek
saglanabilecegini vurgulamis; aileler ve 6gretmenlerin katilimiyla sporun, 6zellikle diyabet ve
obezite riskli gocuklarda ekran siiresini azaltarak saglikli yasami tesvik edecegini ifade etmistir.
Antrendr ve diyetisyen gozetiminde uygun fiziksel aktivitelerin diizenlenmesinin 6nemine
dikkat cekilmistir.

Diyetisyen — Ozge Pakize SANOGLU ( Manisa Genglik Spor il Midiirliigii)

Diyetisyen Ozge Pakize Sanoglu, bagl bulunduklar1 kurumda yiiriitiilen ¢alismalara iliskin
bilgi vermistir. Kurum biinyesinde gerceklestirilen yetenek tarama testleri kapsaminda tiim
sporculara yonelik kilo ve diger fiziksel Ol¢limlerin diizenli olarak yapildigini belirtmistir.
Ayrica antrendrlerle is birligi igerisinde sporcularin dl¢limleri ve beslenme ge¢mislerine iliskin
bilgiler igeren formlarin dolduruldugunu, bdylece obezite riskinin degerlendirildigini ifade
etmistir. Bu siiregte her sporcuya 6zel olarak saglikli beslenme konusunda bilgilendirme
yapildigin1 aktarmistir. Bunun yaninda, il¢elerde diizenli olarak gezici egitim faaliyetleri
gerceklestirdiklerini ve g¢ocuklara saglikli beslenme ile sporun onemi hakkinda egitimler
verdiklerini ifade etmistir. Tiim bu caligmalarin, ¢ocuklarla dogrudan ¢alisan her birimin,
ogrencilerin boy ve kilo gelisimini takip edebilecegi formlar araciligiyla desteklenmesinin hem
cocuklarin hem de 6greticilerin bilinglendirilmesi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir.



Manisa Genglik ve Spor Il Miidiirii - Yunus OZTURK

Manisa Genglik ve Spor 11 Miidiirii Yunus Oztiirk, c¢alistay kapsaminda yaptig
degerlendirmede, cocuklarin spora erken yasta yonlendirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Tiirkiye Yetenek Taramasi kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin mevcut durumunu paylasarak,
bu siirecin 4 yasa kadar indirgenmesinin ¢ocukluk obezitesi ve bagimlilik gibi risklerin
onlenmesinde etkili olabilecegini ifade etmistir.

Ayrica okul bahgelerinin giivenli, aydmnlatilmis ve erisilebilir spor alanlarina
donitistiiriilmesi gerektigi; bu alanlarin sadece dgrenciler degil, aile bireyleri tarafindan da
kullanilabilir hale getirilmesinin ¢ocuklarda saglikli yasam aligkanliklarinin gelismesine katki
saglayacagi vurgulanmistir. Sporun, bireysel davranig 6rnekligi yoluyla cocuklara aktarildigina
dikkat ¢ekilmis, toplumun tiim kesimlerinin bu siirece dahil edilmesi gerektigi belirtilmistir.
Fiziki alanlar1 miisait olan alanlara spor faaliyet alanlarinin entegre edilmesi gerektigi, Aile +
Tesis + 4-6 yas Spor ve Genglik ¢alismalarinin yapilabilirligini syledi.

Diyetisyen - Merve BAL ( Manisa 11 Saglik Miidiirliigii )

Diyetisyen Merve Bal, teknoloji bagimliligi, obezite ve tip 2 diyabetin birbirini besleyen
dongiisel bir sorun oldugunu ifade etmistir. Cocuklarda uzun siireli ekran kullanimi
hareketsizligi artirmakta; bu durum diisiik enerji harcamasi, abur cubur tiiketimi ve fazlaenerji
alimiyla birleserek obezite riskini yiikseltmektedir. Kas ve viicut gelisiminin en kritik oldugu
cocukluk ve ergenlik doneminde, fiziksel aktivitenin yerini ekran basi aligkanliklarin almasi
beslenme diizenini bozmakta, dikkat daginiklifi ve uyku problemlerine yol agmaktadir.
Hareketsiz yasam tarzi, 6zellikle karin bolgesi yaglanmasi ve insiilin direnci gibi etkenlerle tip
2 diyabet riskini artirmaktadir. Bal, artik 10 yas ve {izeri ¢ocuklarda tip 2 diyabet vakalarina
sikca rastlandigini, bu durumun yalnizca yetiskin hastaligi olmaktan ¢iktigini vurgulamistir.

Saghik Miidiirliikleri ve Saglikli Hayat Merkezlerinde 6g8rencilere danismanlik hizmeti
sunuldugu, okullarda ise fiziksel l¢limlerin yapildig: belirtilmistir. “Obezite karnesi” gibi
projelerin ilk asamada olumlu geri doniis aldig1 ancak siirdiiriilebilirliginin saglanamadig: ifade
edilmistir. Beslenme aligkanliklarmin ailede sekillendigi vurgulanarak, veli katiliminin
artirilmasinin kalici etki i¢in 6nemli oldugu bildirilmistir.

Psikolog - Fatma Nur GUNES KIZILAY ( Manisa il Saglik Mudiirliigii )

Psikolog Fatmanur Giines Kizilay, duygusal yemenin, aclik veya tokluk durumundan
bagimsiz sekilde, 6zellikle sekerli, yagli ve karbonhidrat icerigi yiiksek yiyeceklerin tiiketildigi
bir yeme aligkanligi oldugunu ifade etmistir. Bu durumun ardindan bireyde sugluluk ve
pismanlik duygularinin gelistigi, bu duygulardan kaginmak i¢in ise g¢ocuklarm siklikla
teknolojiye yoneldigi belirtilmistir.

Teknoloji kullanimimin bu baglamda bir duygu diizenleme araci haline geldigi; stres,
iizinti ve yalmizlik gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmak isteyen bireylerin, 6zellikle hizli



sekilde rahatlatic1 etki gosteren besinlere yoneldigi vurgulanmistir. Bu gercevede, teknoloji
bagimlhilig1 ile duygusal yeme davramiglarinin bir dongii i¢inde birbirini tetikledigi ifade
edilmistir.

Kizilay, danisanlarinda hem ¢ocuk hem de yetiskin bireylerde bu davranislarin
gozlemlendigini; 6zellikle ebeveynlerin olumsuz duygularla basa ¢ikma bigimlerinin (6rnegin
yemek yemek ya da telefona yonelmek) ¢ocuklar i¢in dogrudan bir model olusturdugunu
aktarmistir. Bu nedenle, cocuklara yonelik miidahalelerde ebeveynlerin de silirece dahil
edilmesi gerektigi, saglikli bas etme stratejilerinin birlikte gelistirilmesinin ve danigmanlik
hizmet ve desteginin 6nemli oldugu vurgulanmustir. Ayrica, ¢ocuklarin neyi sevdigini fark
edebilmeleri i¢in yonlendirmeye ve yapilandirilmis sinirlara ihtiyag duyduklar ifade edilmistir.

Rehber Ogretmen Esin TURKOGLU ( Manisa il Milli Egitim Miidiirliigii )

Her okulda rehberlik hizmeti bulunmakla birlikte, mevcut rehberlik personeli sayisinin
yetersiz oldugu ve artirilmasi gerektigi belirtilmistir. Ogrencilere bireysel destek verecek rehber
Ogretmen sayisinin yetersizligi nedeniyle calismalar genellikle grup seklinde yiiriitiilmektedir.
Rehberlik hizmetlerinin etkinliginin artirilmasi i¢in personel sayisinin artirilmasi gerektigi ifade
edilmistir. Tim Cocuklar1 kapsayacak durum bildirir raporunu olusturacak degerlendirme ya
da analiz raporlar1 bulunmamaktadir. Tespit edebildiklerimiz tizerine ¢alisma yapilmaktadir.

Psikolog - Fatma Nur GUNES KIZILAY

Mevcut kapasite ve danisan yas araligi nedeniyle, saglik personelinin rehber 6gretmenler
aracilifiyla 6grencilere psikolojik danigmanlik saglamast miimkiin degildir. Saglik personeli
okullara danigmanlik degil, egitim vermek amaciyla gitmektedir. Ayrica, ailelere ulagimda
zorluklar yaganmakta ve velilerin okuldaki egitimlere katilim diisiik seviyededir.

SASAM Baskan Yardimcisi -Mesut UYAR (Bilgi Teknolojileri ve Adli Bilisim
Uzm.)

"SASAM Genel Bagkan Yardimcis1 Mesut Uyar, teknoloji bagimliligiyla miicadelede aile
filtreleme sistemleri ile ebeveyn kontrol mekanizmalarimin etkin bicimde kullanilmasinin
onemine dikkat c¢ekmistir. Cocuklarin dijital oyunlara ve igeriklere erisimlerinin
sinirlandirilabilmesi amaciyla, mobil ve sabit internet hizmeti saglayicilarinin filtreleme
sistemlerinin devreye alinmasinin yani sira, ebeveynlerin bireysel filtreleme kontrollerini aktif
olarak kullanmalarinin ve bu konuda bilin¢lendirilmelerinin de siirecin ayrilmaz bir pargasi
oldugu ifade edilmistir. Ayrica rehber 6gretmenler ile velilerin, Yesilay tarafindan sunulan
YEDAM (Yesilay Danigmanlik Merkezi) hizmetlerinden iicretsiz olarak faydalanabilecekleri
belirtilmis; bu destegin kurumsal diizeyde yayginlastirilmas: ve zorunlu hale getirilmesinin,
teknoloji bagimliligiyla miicadelede hem okul hem de aile temelli bilingli bir denetim siireci
olusturacag1 vurgulanmistir."



Kurumlarin elektronik ortamda ortak bir platform iizerinden esglidiimlii bicimde hareket
edebilmesi, veri paylasimi ve siire¢ takibinin saglanmasi teknik olarak miimkiindiir. Bu amag
dogrultusunda, kurumsal kaynak planlamasi (ERP) ve miisteri iligkileri yonetimi (CRP) gibi
entegre yazilim sistemlerinin kullanimi, kurumlar arasi veri akisin1 giivenli ve siirdiiriilebilir
bigimde yonetmek agisindan etkin bir ¢6ziim sunmaktadir.

S6z konusu sistemin iglevselligini artirmak adina, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
blinyesinde kurulacak merkezi bir genel miidiirliik tarafindan fiziksel ve dijital siirecin
koordinasyonu saglanabilir. Bu yapiya bagli olarak diger ilgili kamu kurumlarinda konuyla
iliskili sube miidiirliiklerinin ihdasi, yerelde uygulamanin denetlenebilirligini ve etkililigini
artiracaktir.

Boylesi fonksiyonel bir yapilanma, yalnizca veri paylasimi ve dijital koordinasyonu degil;
ayn1 zamanda teknolojiye asir1 bagimlilikla miicadele kapsaminda alinacak elektronik ve fiziki
onlemlerin de sistematik ve biitiinciil bir yaklagimla yonetilmesini miimkiin kilacaktir. Boylece
hem teknolojik altyapinin giivenli kullanimi saglanacak hem de sosyal politikalarin sahada daha
etkin uygulanmasinin 6nii agilacagini ifade etmistir.

Dr. Nazh Dogan ERGUT ( Manisa Il Saghk Miidiirliigii )

Dr. Nazli Dogan Ergiit, cocukluk caginda baslayan obezite ve teknoloji bagimliliginin
ilerleyen yaslarda diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger kronik rahatsizliklara zemin
hazirladigini ifade etmistir. Diyabetin uzun vadede gérme kaybi, bobrek yetmezligi ve sinir
hasar1 gibi ciddi komplikasyonlara yol actigini; obezite ve diyabetin ise kalp-damar
hastaliklarinin temel risk faktorleri arasinda yer aldigini belirtmistir. Bu durumun hem bireysel
saglik hem de saglik sistemleri iizerinde ekonomik ve yapisal yik olusturduguna dikkat
cekmistir.

Onleme stratejisi olarak aile temelli, siirdiiriilebilir egitimlerin yayginlastirilmasi, porsiyon
kontrolii, diizenli fiziksel aktivite, ekran siiresi simirlandirmasi ve bilingli beslenme
aliskanliklarinin erken yasta kazandirilmasi gerektigi vurgulamistir. Milli Egitim Bakanligi ile
yiriitilen calismalarin daha veriye dayali ve sistematik hale getirilmesinin 6nemine de
deginmistir.

SASAM I¢ Anadolu Uzmam Ogr. Gor. Kamil CESUR

Kamil Cesur, obezitenin temel nedeninin harcanamayan kalori oldugunu belirterek,
sorunun olusmadan 6nce Onlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, “spor dostu
okullar” modelinin yayginlastirilmasi, okul sporlarimin giiglendirilmesi ve sporun sanatla
biitiinlestirilerek zorunlu hale getirilmesini dnermektedir.

Devletin spor tesislerine yaptig1 yatirnmlara ragmen katilimin diisiik oldugu; bunun
nedeninin, ailelerin sporu ¢ocuklar1 i¢in gelecek vadeden bir alan olarak gormemeleri oldugunu
ifade etmistir. Bu nedenle, ailelerin bilinglendirilmesi ve spor alanina yonelen 6grencilere
iniversite giris sisteminde puan avantaji gibi tesvik mekanizmalarinin getirilmesini
onermektedir.



MCBU ilahiyat Fak. Ogretim Uyesi SASAM Uzmam Dr. Ahmet ERDINCLI

Cocuklarda teknoloji bagimliligin1 onlemek adina ¢ok yararlt bir ¢alistay oldugunu
belirterek sozlerine basladi. Cocuklarin ve velilerin saglikli bireyler olmalar1 i¢in manevi
yonden de desteklenmesi gerektigini ifade etmistir. Velilere ve 6grencilere kiigiik yastan
itibaren helal ve temiz maddeleri tiiketmenin beden ve ruh sagligi acisindan Oneminin
yadsinamaz oldugunu belirtti. Ayrica fazla ve gereksiz yemenin viicut i¢in problem oldugu gibi
dini agidan da haram olan bir israf ¢esidi oldugunu agikladi.

Ulkemizde ciddi sayida ailenin ¢ocuklarmi diyanetin 4-6 yas Kur'an kurslaria
gonderdigini ancak bu kurslarin genelde dairelerde egitim verdigini belirterek bu kurslarda ki
ogrenci ve velilere yonelik egitimlerin verilerek bilinglendirilmesi ve spor midiirliiklerinin
imkanlarindan faydalanmalari i¢in ¢alismalarin yapilmasinin uygun olacagini dile getirdi

Antrenor - Mehmet AL

Eski milli futbolcu ve antrenér Mehmet Al, sporun erken yaslarda baslamasinin
onemine dikkat g¢ekmektedir. Ozellikle 4-6 yas grubu ve okul &ncesi donemde spor
faaliyetlerinin yayginlastirilmasinin, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisiminde belirleyici rol
oynayacagini ifade etmektedir. Halihazirda 26 farkli bransta okullarda spor egitimi verildigini
belirten Mehmet Al, ilkokullarda diizenlenecek sdylesilerle spor bilincinin artirilabilecegini
dile getirmektedir.

Genel olarak sporun ¢ocuklarin yagamina erken yasta entegre edilmesinin, uzun vadede
hem bireysel saglik hem de toplumsal fayda agisindan 6nemli oldugu goriisiinii paylagmaktadir.

SASAM Akdeniz Bolge Uzmani - ilkay KAYA

[lkay Kaya, sporun toplumsal bir kiiltiir haline getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
kapsamda onceligin ailelerin bilinglendirilmesinde oldugunu belirtmis; anne, baba ve cocugun
birlikte katilim saglayabilecegi cumartesi giinii spor etkinliklerinin diizenlenmesini 6nermistir.
Rusya’daki uygulamalardan 6rnek vererek, okul Ooncesi ve sonrast donemlerde her giin 30
dakikalik egzersizlerin ¢ocuklara kazandirilabilecegini ifade etmistir. Ayrica, ulagilmasi zor
bolgelere spor faaliyetlerini tagtyabilmek amaciyla “spor karavan1” fikrini giindeme getirmis ve
bu yonde bir uygulamanin hayata gegirilmesini onermistir.

MEB Okul Miidiirii ve SASAM Ege Bolge Yap. Sor. -Mehmet Emin EFE

Mehmet Emin Efe, "Maarif Modeli" olarak adlandirilan biitlinciil bir egitim yaklagimini
tanimlamistir. Bu model, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan dengeli ve saglikli bir
sekilde gelisimini hedefleyen bir yap:1 sunmaktadir. Model kapsaminda, deger temelli egitim
anlayisi, saglikli yasam becerilerinin kazandirilmasi, irade egitimi, sorumluluk duygusunun
gelistirilmesi ve 6zdenetimin saglanmasi temel ilkeler arasinda yer almaktadir.
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Efe, yalnizca rehber 6gretmenlerin degil, sinif 6gretmenlerinin de bu siirece dahil edilerek
bilgilendirilmesi ve yonlendirme yapabilmelerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ayrica, mevcut
beden egitimi ders saatlerinin yetersiz oldugunu, haftada iki saatlik siirenin artirilmasi
gerektigini ifade etmistir. Beden kitle endeksi gibi saglik verilerinin takibi amaciyla izleme ve
degerlendirme programlarinin olusturulabilecegini 6nermektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin
velilerine ulasimda yasanan zorluklarin bu siiregte dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir.

SASAM Yurt Ici Direktorii Murat AKTAS

Cocuklarda ek gida siirecinden baslayarak ebeveynlerin dogru ¢ocuk gelisimi beslenme ve
alternatif bilgi ile bilinglendirilmesi gerektigini, okul dncesi 4 -6 yas gurubunda egitim veren
kurumlara spor sertifikasi uygulamasi getirilmesi gerektigine vurgu yaparak Danimarka
modeline atifta bulundu. Kurumlarin konuya iliskin ¢alismalarinin oldugunu ve veriler
tutuldugunu fakat bunlarin sonug¢ odakli sonuclar dogurmadigini bu nedenle ilgili kurumlarin
ortak bir dijital alanda bilgilerini paylasarak gerek saglik kuruluslarinda, gerek egitim
kurumlarinda yapilan taramalarda Obezite ve riskli gurupla beraber Tip2 Diyabet tehdidinin
tespit edilerek gerekli antreman modiilleri, sportif oyunlar ve fiziki alanlar Uzman egitimciler
ile giris gelisme ve sonug odakli yasal bir zemin de birlikte hareket etmeleri gerektigini belirtti.
Ulke menfaatlerinin ve geleceginin sanayi, teknoloji, gibi ¢cok biiyiik atilimlar yapildig: bu
donemde gelecekteki en biiyiik kaynak insan kaynagi olarak goriilmektedir. Neslin saglikli
olarak korunmasi ve kurumlarin ortak bir birini tamamlayici sekilde veri paylagimi ve is birligi
elzemdir 6nerisinde bulundu.
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SONUC

Giliniimiizde ¢ocukluk ¢aginda artis gosteren teknoloji bagimliligi, obezite ve Tip 2 diyabet,
yalnizca bireysel degil, toplumsal saglig1 da tehdit eden ¢ok yonlii ve birbirleriyle ilintili halk
saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya ¢apinda, yaklasik 43 milyon okul 6ncesi
cagindaki cocugun asir1 kilolu ve obez oldugu ve 92 milyonunun asir1 kilolu olma riski altinda
oldugu disiiniilmektedir. Obez ¢ocuklar, tibbi ve psikolojik sorunlar da dahil olmak {iizere
olumsuz saglik sonuglari agisindan 6nemli dlgiide yiiksek risk altindadir.

Obezite ile iliskili en yaygin tibbi es rahatsizliklar arasinda yiiksek tansiyon, yiiksek
kolesterol, bozulmus glikoz toleranst ve metabolik sendrom dahil olmak iizere Tip 2 Diyabet
icin metabolik risk faktorleri yer almaktadir. Obezitenin psiko-sosyal iligkileri arasinda
icsellestirme ve digsallastirma bozukluklari, DEHB, beden imajiyla ilgili sorunlar, yasam
kalitesinin diigmesi, diisiik 6z saygi, sosyal izolasyon ve ayrimcilik yer almaktadir.

Depresif ruh hali, daha yliksek obezite riski ve daha yiliksek BMI ile iliskilendirilmistir.
Cocukluk cag1 obezitesinin kisa ve uzun vadeli tibbi ve psikososyal etkileri, yetiskinlikte artan
rahatsizliklar ve erken Oliimler dahil olmak tizere olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Obez
ergenler lizerinde yapilan prospektif bir ¢aligma, geng yetiskinler olarak 6zellikle kadinlarin
sosyal ve ekonomik zorluklar agisindan daha yiiksek risk tasidigini ortaya koymustur.

Ayni sekilde giderek biiyliyen bir kiiresel tehdit olarak karsimiza ¢ikan g¢ocuklarda
teknoloji bagimliligi konusu da pek ¢ok aragtirmada somut olarak gosterilir hale gelmistir.
Soyle ki, lilkemizde Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2013 ve 2021
yillarinda, Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinin bir alt modiilii iken 2024
yilinda ilk kez bagimsiz bir arastirma olarak uygulanmistir. Cocuklarda internet kullanimu,
2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3 olmustur. Internet kullamimi cinsiyete gore
incelendiginde; erkek cocuklarin %92,2'sinin kiz ¢ocuklarin ise %90,3"iniin Internet kullandig
goriilmistlir. Bu oranlar 2021 yilinda sirasiyla %83.,9 ve %81,5'ti.

Internet kullanan ¢ocuklarin %97,4"i diizenli internet kullandigini beyan etmistir. Bu oran,
2021 yilinda %98,6 idi. Diizenli Internet kullanan ¢ocuklarin %42,9'unun hafta ici, %53,6'sinn
ise hafta sonu giinde yaklasik iki saat ve daha fazla siire Internette vakit gegirdigi gozlendi.
Giinde yaklasik iki saat ve daha fazla siire internet kullanimi1 yas gruplarina gore incelendiginde;
bu oran hafta i¢i 6-10 yas grubu igin %30,6, 11-15 yas grubu i¢in %54,4 oldu. Hafta sonu ise
sirastyla %43,2 ve %63,5 olmustur.

Bu saptamalar ve wveriler 1s1ginda diizenlenen c¢alistayimizda; alaninda uzman
akademisyenler, saglik ve egitim profesyonelleri ile spor bilimciler bir araya gelerek, ilgili
risklerin nedenleri, sonuclar1 ve ¢6ziim yollar1 ¢ok boyutlu sekilde ele alinmistir.

Katilimeilar, erken yasta miidahale mekanizmalarinin gerekliligi, aile ve dgretmenlerin
bilin¢lendirilmesi, saglikli yasam aliskanliklarinin kazandirilmasi ve kurumlar arasi esglidiimiin
giiclendirilmesi yoniinde asagida yer alan somut Oneriler sunmustur. Elde edilen ¢iktilar,
politika gelistiricilere yol gosterecek nitelikte olup; bu calistay, ¢cocuklarin fiziksel ve ruhsal
sagligint korumaya yonelik uzun vadeli bir toplumsal yatirimin baglangict olarak
degerlendirilmelidir.
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CALISTAY KAPSAMINDA DILE GETIRILEN ONERILER

1- Aileler ve oOgretmenlerin katilimiyla, ozellikle diyabet ve obezite riski tasiyan
cocuklarda ekran siiresini azaltarak saglikli yasami tesvik edecek fiziksel aktivitelerin, antrenor
ve diyetisyen gbzetiminde planlanarak uygulanmasi onerilmistir.

2- Cocuklarla calisan kamu kurumlarinin, boy-kilo takibini saglayacak formlarla
desteklenmesi Onerilmistir. Bu uygulamanin, farkindalik ve biling diizeyini artiracagi ifade
edilmistir.

3- Cocuklarin erken yasta spora yonlendirilmesi siirecinin 4 yasa kadar indirilmesinin,
cocukluk cag1 obezitesi ve bagimlilik risklerinin 6nlenmesinde etkili olabilecegi dile
getirilmistir. Danimarka modeline atifta bulunularak okul dncesi ruhsatlandirma ve okul 6ncesi
egitim kurumlarina spor sertifikalandirmasi getirilmesi dnerilmistir.

4- Okul bahgelerinin giivenli, aydinlatilmis ve erisilebilir spor alanlarina doniistiiriilmesi;
ayrica bu alanlarin 6grencilerin yani sira aile bireyleri tarafindan da kullanima agilmasinin ve
sadece c¢ocuklarin degil ailelerin de siirece dahil edilmesi ve birlikte spor aliskanliginin
saglanmas1 onerilmistir.

5- Etkin rehberlik hizmetleri i¢in personel sayisinin yetersiz oldugu ve artirilmasi gerektigi
ifade edilmistir. Siireklilik esasinin gozetilmesi ve spesifik ¢alismalarin yapilmasi gerektigi ve
okullarda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu ve iyilestirilerek modernize edilmesi 6nerilmistir.

6- Cocuklarin dijital iceriklere erisiminin kontrol altina alinabilmesi i¢in, mobil ve sabit
internet operatorlerinin filtre sistemlerinin etkin sekilde uygulanmasi ve ailelerin bu konuda
bilin¢lendirilmesi Onerilmistir. Yesilay gibi kuruluslarin bu kapsamda gorevlendirilecek
egiticilerin egitilmesi ve aile bireylerinin egitimi ile ilgili etkin rol alabilecegi ifade edilmistir.

7- Ailelerin sporu gelecege yonelik bir alan olarak gérmemesi nedeniyle ¢ocuklarin spora
katilimi diisiiktiir. Bu yiizden ailelerin bilinglendirilmesi ve spor yapan dgrencilere iiniversite
puan avantaji saglanmasi onerilmistir.

8- Ulasilmasi gii¢ bolgelere spor faaliyetlerinin tagiabilmesi amaciyla “spor karavani”
seklinde bir uygulamanin hayata gegirilmesi dnerilmistir.

9- Mevcut beden egitimi ders saatlerinin yetersiz oldugu, haftalik iki saatlik siirenin
artirilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica, beden kitle indeksi gibi saglik verilerinin takibi i¢in
izleme ve degerlendirme programlarinin gelistirilmesi onerilmistir.

10- Konuyla ilgili yetkili kamu kurumlarmin miinferit elde ettigi ve takip ettigi 6lgtimlerin
giris, gelisme ve sonug baglaminda hedef odakli olamadigi tespiti yapilmis ve Kisisel Verilerin
Korunmas1 Kanunu geregi gerekli izinlerin alinarak verilerin ortak bir havuzda toplanmasi,
kurumlar arasinda belirli yetki ve gérev dagilimlarinin yapilmasi ve tim yetkili kurumlarin
stireci takip edip sonu¢ odakli hareket etmesi dnerilmistir.

11- iIkdgretim okullarma beden egitimi dersinin konulmasi, gerekirse okul bitiminde belirli
stire ailelerle birlikte okul bahcesinde cesitli etkinlikler yapilmasi ve planlanmasi 6nerilmistir.
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